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Una dieta para 7 días ¡¡sólo!!

 Miércoles 

 Domingo

 Viernes

 Martes

 Jueves

 Lunes 

Todos los días

 DESAYUNO: infusión o café  

+ una pieza de fruta. 

 MERIENDA: infusión o leche  

descremada y fruta.


